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‘Peak Performance’ 
 



 

Peak Performance Programma 
 

Algemeen 

De HeartMath methodiek is in staat om het prestatievermogen en de stresstolerantie van 
individuen sterk te verbeteren. Dit ‘Peak Performance programma’ heeft zich ruimschoots bewezen 
bij vele bedrijven, zoals Boeing, Hewlett-Packard, Shell en BP. Wereldwijd zijn er meer dan 
dertigduizend managers in getraind. Doordat met bio-feedback gewerkt wordt zijn effecten direct 
zichtbaar voor de deelnemers. Bij alle eerdere trainingen is HeartMath succesvol gebleken (op 
aanvraag is uitgebreide informatie hierover beschikbaar). 
 
 
Doel 
Doel van het ‘Peak Performance programma’ is om duidelijke verbeteringen te laten zien in een 
breed spectrum van key performance indicatoren, zoals moraal, individuele prestatie, 
hormoonbalans en hartritme variabiliteit (HRV). Met behulp van actiegerichte technieken leren 
deelnemers om tot optimale prestatie te komen en hoe dat langere tijd vast te houden; in 
HeartMath termen, het ‘in the zone’ blijven. 
 
 
Doelgroep 
Voor elke medewerker waar topprestaties van worden verlangd door werkgever of werknemer zelf. 
Zelfs wanneer de condities suboptimaal zijn. 
 
 
Duur 
Vanaf 2 dagdelen; meest voorkomende programma is 4 dagdelen, waarvan 1 aanvangsdag en een 
terugkomdag. 
 
 
Prijs 
Per trainingsdag (max. 20 deelnemers): €4900,-, inclusief voorbereiding, materiaalkosten, 
reiskosten, exclusief BTW en evt. locatiekosten. 
 
Wij adviseren iedere deelnemer een ‘emWave Personal stressreliever’ aan te schaffen.\ 
Kosten: € 160,- exclusief BTW. 
 
 
Werkwijze 
Kenhardt biedt als HeartMath partner het unieke ‘Peak performance programma’ aan. Dit 
programma is toegespitst op de eisen van deze tijd: het is eenvoudig te leren, kost weinig tijd, is 
effectief en gebruikt moderne technologie ter ondersteuning. 
Ook is het gebaseerd op de wetenschappelijke inzichten over hoe hart en hersenen samenwerken 
en hoe mensen hier invloed op kunnen uitoefenen om zich ontspannen en vitaal te voelen in alle 
omstandigheden. 
 



 

Enkele kenmerken van de aanpak: 
 
• Persoonlijke doelen als uitgangspunt voor de training en coaching 
• Integratie van de technieken in het dagelijks leven van de organisatie  
• Bewustwording van patronen 
• Leren ongewenste patronen te doorbreken 
• Trainen van hartcoherentie met behulp van de emWave PC (voorheen Freeze-Framer) of 

emWave 
 
Het programma is gebaseerd op jarenlang onderzoek van het HeartMath instituut in samenwerking 
met neurologen en cardiologen van verschillende universiteiten. Dit heeft geresulteerd in 
technologie die de fysiologische factoren van stress meetbaar maakt. Met behulp van ontwikkelde 
technieken en het emWave® PC (voorheen Freeze Framer) bio-feedback systeem kunnen 
gezondheid en prestatievermogen van een individu sterk verbeterd worden. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


